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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану  1-4 классов МКОУ «Прогимназия № 34» г.о. Нальчик  

 на 2017-2018 учебный год 

Общие положения. 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения  «Прогимназия №34» 

г.о. Нальчик (далее-МКОУ «Прогимназия №34») призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, которые определены  действующим Законом Российской  Федерации «Об образовании  

в Российской Федерации»,  направлен на осуществление региональной образовательной политики, 

способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства  и,  в 

полной мере,  позволяет выполнить основную задачу основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план МКОУ «Прогимназия №34» разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об образовании» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; 

 Примерной основной образовательной начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования,; 

 Санитарно-эпидемиологическими  требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об 

утверждении  СанПиН 2.4.2.28.21-10»,  с учетом последних изменений, внесенных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября   2015 года 

№ 81; 

 Инструктивным-методическим  письмом Минобрнауки КБР №22-01-13/4473 от 21.07.2017 

года «О формировании учебных планов образовательных организации КБР, реализующих 

основные общеобразовательные программы  на 2017/2018 учебный год».  

 Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающегося, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам и определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 При реализации образовательных программ использует  учебники из числа входящих в 

федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего  образования (приказ Минобрнауки России от  31.03.2014г.  № 253 (ред. 

от 29.12.2016г.№ 1677)) . 

 Учебный план МКОУ «Прогимназия № 34»  предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального общего образования для 1-4 классов. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

  Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели (дополнительные каникулы в 

феврале), во 2-4 классах - 34 недели. Максимальная недельная нагрузка в начальной школе 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.  



 Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, 

при  этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-классов не более 4 уроков в день за исключением одного дня, в связи с 

введением 3-го часа физической культуры. 

- для обучающихся 2-4 классов  не более 5 уроков и один раз в неделю в 4-х классах ,  6 уроком 

проводится родной язык.  

 Продолжительность урока составляет: 

  -в 1 классе -35 мин., второе полугодие -40 мин. 

 -во 2-4 классах 40 мин. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

 большой перемены (после второго урока) – 20 минут. 

 Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной рабочей неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого » режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре-

по 3 урока в день по 35 минут каждый(4-й урок проводится в нетрадиционной форме), в 

ноябре-декабре-по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май-по 4 урока в день по 40 

минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы, представляющая собой 

подвижные игры и спортивные развлечения на свежем воздухе (в случае плохой погоды в 

 помещении) длительностью 40 минут; 

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) и  затраты времени на его выполнение не 

превышают (в астрономических часах)- 2-4 кл.-1,5 ч., в 4-х  классах- 2 ч., в 1 классах домашнее 

задание не задается. 

 Учебный (образовательный) план определяет: 

 перечень обязательных предметных  областей:  русский язык и литературное чтение,  

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура; 

 перечень учебных курсов; 

 перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных в 

разных формах за пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и 

возрастов(годов обучения) учащихся. 

В рамках обязательной части учебного плана учебные предметы в 1-4 классах изучаются 

следующим образом: 

1 классы  

Для 1-х классов предусматриваются 693 учебных часа (33 учебные недели-21 учебный час в 

неделю). 

Федеральный компонент: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

на учебный предмет «Русский язык» отводится 4 часа в неделю, всего 132 часа в год; 

на учебный предмет «Литературное чтение» отводится 2 часа в неделю, всего 66 часов в год. 

 

 Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика». На изучение математики отводится 4 часа в неделю, всего 132 часа в 



год. Предусматривается интегративное освоение математических разделов информатики 

(примерно 15 часов) по программам, не использующим компьютер. 

 

 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир». На изучение предмета окружающий мир отводится 2 

часа в неделю, всего 66 часов в год. 

 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». На их изучение отводится по 1 часу в неделю, всего 33 часа в год по каждому 

предмету. 

 

Предметная  область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология». На изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего 33 часа в год. 

 

Предметная  область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета 

«Физическая культура». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 66 часов в год. 

 

Национально-региональный компонент: 

На изучение предметов «Кабардинский язык», «Балкарский язык» отводятся по 3 часа в 

неделю, всего 99 часов в год. 

2 классы  

Для 2-х классов учебная нагрузка составляет 782 аудиторных часа (пятидневная рабочая неделя, 

34 учебных недели, 23 учебных часа в неделю). 

Федеральный компонент: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

на учебный предмет «Русский язык» отводится 4 часа в неделю, всего 132 часа в год; 

на учебный предмет «Литературное чтение» отводится 3 часа в неделю, всего 102 часа в год. 

 

Предметная  область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного предмета 

«Английский язык». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика». На изучение математики отводится 4 часа в неделю, всего 136 часов в 

год. Предусматривается интегративное освоение математических разделов информатики по 

программам, не использующим компьютер. 

 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир». На изучение предмета окружающий мир отводится 2 

часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». На их изучение отводится по 1 часу в неделю, всего 34 часа в год по каждому 

предмету. 

 

Предметная  область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология». На изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 

 



Предметная  область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета 

«Физическая культура». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Национально-региональный компонент: 

На изучение предметов «Кабардинский язык» и «Кабардинское литературное чтение», 

«Балкарский язык» и «Балкарское  литературное чтение» отводятся по 3 часа в неделю, и 

составляет по 102 часов в год. 

3 классы  

Для 3-х классов учебная нагрузка составляет 782 аудиторных часа (пятидневная рабочая неделя, 

34 учебных недели, 23 учебных часа в неделю). 

Федеральный компонент: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

на учебный предмет «Русский язык» отводится 4 часа в неделю, всего 132 часа в год; 

на учебный предмет «Литературное чтение» отводится 3 часа в неделю, всего 102 часа в год. 

 

Предметная  область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного предмета 

«Английский язык». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика». На изучение математики отводится 4 часа в неделю, всего 136 часов в 

год. Предусматривается интегративное освоение математических разделов информатики по 

программам, не использующим компьютер. 

 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир». На изучение предмета окружающий мир отводится 2 

часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». На их изучение отводится по 1 часу в неделю, всего 34 часа в год по каждому 

предмету. 

 

Предметная  область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология». На изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 

 

Предметная  область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета 

«Физическая культура». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Национально-региональный компонент: 

На изучение предметов «Кабардинский язык» и «Кабардинское литературное чтение», 

«Балкарский язык» и «Балкарское  литературное чтение» отводятся по 3 часа в неделю, и 

составляет по 102 часов в год. 

4 классы  

Для 4-х классов учебная нагрузка составляет 782 аудиторных часа (пятидневная рабочая неделя, 

34 учебных недели, 23 учебных часа в неделю). 

Федеральный компонент: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

на учебный предмет «Русский язык» отводится 4 часа в неделю, всего 132 часа в год; 

на учебный предмет «Литературное чтение» отводится 2 часа в неделю, всего 102 часа в год. 

 



Предметная  область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного предмета 

«Английский язык». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика». На изучение математики отводится 4 часа в неделю, всего 136 часов в 

год. Предусматривается интегративное освоение математических разделов информатики по 

программам, не использующим компьютер. 

 

Предметная  область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир». На изучение предмета окружающий мир отводится 2 

часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». На их изучение отводится по 1 часу в неделю, всего 34 часа в год по каждому 

предмету. 

 

Предметная  область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология». На изучение предмета отводится 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 

 

Предметная  область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета 

«Физическая культура». На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

  Учебный курс Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) в 4-х классах является   

культурологическим и направлен на развитие у школьников представлений о нравственных идеалах 

и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 

сопричастности к ним. В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ).   Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета  ОРКСЭ, осуществляется  родителями обучающихся. 

Выбор фиксируется  протоколами  родительских собраний и письменными заявлениями  родителей 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся  в  каждой группе. В 2017-2018  учебном году на 

основании протоколов   родительских собраний и письменных  заявлений родителей 

обучающихся,   сформированы две группы для изучения  модуля «Основы светской этики». 

 

Национально-региональный компонент: 

На изучение предметов «Кабардинский язык» и «Кабардинское литературное чтение», 

«Балкарский язык» и «Балкарское  литературное чтение» отводятся по 3 часа в неделю, и 

составляет по 102 часов в год. 

Изучение ОБЖ организовано как интегрированный модуль, включенный в образовательные 

области «Физическая культура», «Обществознание и естествознание», «Технология». Практическая 

реализация курса осуществляется через беседы по профилактике дорожного и других видов 

травматизма (ПБД, ППБ, ТБ), проводится на  классных часах с участием сотрудников ГИБДД и 

медицинских работников.  Обучающиеся приобретают практические навыки основ безопасности 

жизнедеятельности. 

На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю. Всего в 1-х классах-330 часов в год, во 

2-4 классах-340 часов в год. 

Для осуществления присмотра и ухода организуются группы продленного дня для обучающихся 1-

4 классов. 



 

      Особенностью учебного плана является наличие внеурочной  деятельности, важной 

составной части содержания образования,  увеличивающей  вариативность и адаптивность 

к интересам, потребностям и  способностям  школьников. Учебный план и план 

внеурочной деятельности  являются  основными организационными механизмами реализации 

основной  образовательной программы. 

     Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации  основной 

образовательной программы начального общего образования  определяет образовательное 

учреждение. 

   В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется  по  направлениям развития личности: 

1. спортивно-оздоровительное  

2. духовно-нравственное  

3. социальное 

4. общеинтеллектуальное 

5. общекультурное, 

которые отражены в  программах внеурочной деятельности. 

   Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики.   

Формы промежуточной аттестации. 

   Аттестация обучающихся подразделяется на:  

-  годовую (промежуточную)  аттестацию - оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

- четверную и полугодовую (промежуточную) аттестацию - оценка качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета 

по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

-     текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо части;  

проводится в формах: 

письменной проверки;   устной проверки;   комбинированной проверки; 

оценивается: 

 в виде отметок по пятибалльной системе (включая предметы  регионального компонента учебного 

плана), кроме курса  «Основы религиозных культур и светской этики» - безотметочная система, 

            Формы и порядок промежуточной аттестации обучающихся определяются Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МКОУ «Прогимназия №34» г.о. Нальчик. 
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Учебный план 1-4 классов  МКОУ «Прогимназия № 34» г.о. Нальчик 

   на 2017-2018 учебный год  

(недельный) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

1 кл  2 кл 3 кл 4 кл  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 2 3 3 2 10 

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

3 3 3 3 12 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 ч 10 ч 10 ч 10 ч 40 
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Учебный план 1-4 классов  МКОУ «Прогимназия № 34»  г.о. Нальчик 

  на 2017-2018 учебный год  

 (годовой) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

1 кл  2 кл 3 кл 4 кл  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 66 102 102 68 338 

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

99 102 102 102 405 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 1350 
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План  внеурочной деятельности 1-4 классов  МКОУ «Прогимназия № 34» г.о. Нальчик 

на 2017-2018 учебный год в соответствии с ФГОС НОО (недельный) 

Основные направления 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 Кол-во часов в неделю ИТОГО 

1 А 1Б 2 А 2Б 2В 3 А 3Б 4 А 4 Б  

Спортивно-оздоровительное  Факультатив «Здоровейка» 1 1 1 1 1 1 1 1  1 9 

 Спортивный кружок «Час здоровья» - - 1 1 1 1 1 1 1 7 

Духовно-нравственное  Факультатив «В мире театра» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Кружок «Театр, игра, дети» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Социальное  Курс «Я исследователь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общеинтеллектуальное  Факультатив  «Полиглот»(англ.яз) 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11 

 «Грамотейка» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 «В мире сказок» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Занимательная информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общекультурное  Литературный кружок «Волшебный 

мир книги» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 
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План  внеурочной деятельности 1-4 классов  МКОУ «Прогимназия № 34» г.о. Нальчик 

 на 2017-2018 учебный год в соответствии с ФГОС НОО (годовой) 

Основные направления 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 Кол-во часов в неделю ИТОГО 

1 А 1Б 2 А 2Б 2В 3 А 3Б 4 А 4 Б  

Спортивно-оздоровительное  Факультатив «Здоровейка» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

 Спортивный кружок «Час здоровья» - - 34 34 34 34 34 34 34 238 

Духовно-нравственное  Факультатив «В мире театра» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

Кружок «Театр, игра, дети» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

Социальное  Курс «Я исследователь» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

Общеинтеллектуальное  Факультатив  «Полиглот»(англ.яз) 66 66 34 34 34 34 34 34 34 370 

 «Грамотейка» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

 «В мире сказок» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

 Занимательная информатика 33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

Общекультурное  Литературный кружок «Волшебный 

мир книги» 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 304 

 Итого: 330 330 340 340 340 340 340 340 340 3040 


